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  Céline L’hôte est  
enseignante en Lettres et  

Histoire en Bretagne. Elle ra-
conte ici son parcours et son  
combat contre la maladie de Lyme  
diagnostiquée après moult 

examens, rendez-vous et  
souffrances, physiques et  

morales.

Elle nous livre un témoignage âpre et sans  
concession sur la prise en charge de cette maladie qui manque bien souvent  
d’humanité et d’écoute.
 
À travers cet ouvrage, elle tient à transmettre un message  
d’espoir à celles et ceux qui traversent des épreuves mais aussi à leurs proches, 
qui, malgré eux, sont entraînés dans une spirale infernale.

La maladie de Lyme (ou borréliose) est inoculée par une morsure de tique  
infectée par la bactérie Borrelia. 
Cette maladie déstabilise le système immunitaire et, si elle n’est pas  
diagnostiquée ni traitée à temps, peut passer à un stade chronique.
Au niveau national, on évalue à 29 000 le nombre de nouveaux cas diagnostiqués 
chaque année en France.

Alors maladie rare ou maladie cachée ?
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Le fruit de la 
vente de cet ouvrage 

sera reversé à  
l’association  

Lyme Sans Frontières.  
associationlymesansfrontieres.com
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Céline L’hôte est enseignante en Lettres et 

histoire en Bretagne. Elle raconte ici son 

parcours et son combat contre la mala-
die de Lyme diagnostiquée après moult 

examens, rendez-vous et … souffrances, 

physiques et morales.  Un témoignage âpre et sans concession 

sur une maladie méconnue et sur sa prise 

en charge qui manque encore bien souvent 

d’humanité et d’écoute. Céline L’hôte nous livre son expérience de 

malade mais aussi d’épouse et de mère en 

pensant à tous celles et ceux qui, contraire-

ment à elle, traversent cette épreuve sans 

avoir la chance d’être soutenus et  entou-

rés.

La maladie de Lyme (ou borréliose) est inoculée par 

une morsure ou piqure de tique essentiellement. La 

bactérie Borrelia déstabilise le système immunitaire 

et chez les personnes affaiblies ou fragiles, la ma-

ladie  devient alors chronique. Au niveau national, 

on évalue à 29 000 le nombre de nouveaux cas dia-

gnostiqués chaque année. Alors maladie rare ou maladie cachée ?
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Céline L’hôte est enseignante en Lettres et 

histoire en Bretagne. Elle raconte ici son 

parcours et son combat contre la mala-

die de Lyme diagnostiquée après moult 

examens, rendez-vous et … souffrances, 

physiques et morales.  

Un témoignage âpre et sans concession 

sur une maladie méconnue et sur sa prise 

en charge qui manque encore bien souvent 

d’humanité et d’écoute. 

Céline L’hôte nous livre son expérience de 

malade mais aussi d’épouse et de mère en 

pensant à tous celles et ceux qui, contraire-

ment à elle, traversent cette épreuve sans 

avoir la chance d’être soutenus et  entou-

rés.

La maladie de Lyme (ou borréliose) est inoculée par 

une morsure ou piqure de tique essentiellement. La 

bactérie Borrelia déstabilise le système immunitaire 

et chez les personnes affaiblies ou fragiles, la ma-

ladie  devient alors chronique. Au niveau national, 

on évalue à 29 000 le nombre de nouveaux cas dia-

gnostiqués chaque année. 

Alors maladie rare ou maladie cachée ?

ISBN : 978-2-36063-161-2
13 euros    
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de Céline L’hôte

- format :
120 mm x 220 mm
- 92 pages sur 
munken white 
80 gr main de 1,5
- couverture quadri 
sur condat mat 
300 gr 
-Dos carré collé


