BONJOUR » Un tabac chez les instits

L'école musée qui ouvre ce week-
end ses portes dans |'ancienne
école Madame-de-Sévigné, rue de
I'Ancien Rivage, va faire un tabac
chez les instits. Le mobilier et les
collections authentiques fleurent
bon la troisieme République de Ju-

les Ferry. Les cahiers rédigés a la
plume Baignol et Farjon, le régle-
ment, la morale républicaine, les
vieilles cartes de la France colo-
niale... toute une époque qui refait
surface a l'occasion de ce legs
des Amis de I'école musée Jules-

Ferry autrefois a Outreau. Les en-
fants d‘aujourd’hui écarquilleront
les yeux en regardant le tableau
noir et la belle écriture de l'institu-
teur, eux qui ont aujourd’hui sous
les yeux des tableaux numeérigues
et Windows seven... i B. S.

Jathieu Foucaut, un vi

insidieuse maladie de Lyme

Depuis trois ans, le Boulonnais
Mathieu Foucaut souffre de la
maladie de Lyme transmise par
une pigiire de tique. Cela se
traduit par une atrophie
musculaire, un état de fatigue
chronique. Il ne se déplace
plus qu’en fauteuil roulant.
Pour sortir de cet enfer, il va
démarrer une trithérapie.
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16 aotit 2009. Une date qui reste
gravée dans la mémoire de Ma-
thieu Foucaut. La journée avait dé-
marré sous de bons auspices. II féte
ce jour-la ses 26 ans, joue au foot
le matin a Isques, assiste I'aprés-
midi au premier match de 'USBCO
en Ligue 1. Il déborde de vie, le
sport est sa passion. Le soir, vers
23 h, brutalement tout bascule.
« J'ai ressenti une douleur dans le
genoux, atroce. Dans les jours qui
suivent, j'ai eu une atrophie muscu-
laire. Puis perdu 5 kilos. »

Le début d'un calvaire ininter-
rompu. Mathieu le vit d'autant
plus mal qu'il ne sait pas de quoti il
souffre. Il passe une batterie d'exa-
mens (scanner, IRM, etc) a ['hopi-
tal, mais les médecins buttent sur
le diagnostic. « On a pensé que
j'avais une sclérose en plaques. »
C'est ressemblant mais c’est une
mauvaise piste. C'est une médecin
parisienne qui identifie le mal
apreés lui avoir fait faire un nombre
incalculable de prises de sang : la
maladie de Lyme. C'est une mala-
die bactérienne évolutive qui peut
conduire & un lourd handicap.

Ses jambes

ne le portent plus
Trois ans apres, I'état de santé du
Boulonnais s'est dégradé. Il ne mar-
che plus et se déplace en fauteuil
roulant. Il se lave assis sur un ta-
- bouret, monte les marches d’esca-
lier sur les fesses. Son corps s'est
atrophié jusqu’a rendre son élocu-
tion difficile. 1l est sans cesse fati-
gué, a mal a la téte en perma-
nence. Son corps n'est que souf-
france. Il était correspondant spor-
tif a La Voix du Nord, il a dd stop-
per cette activité qui lui plaisait
tant.
Comment a-t-il été infecté 7 La ma-
ladie de Lyme se transmet par des

Mathieu Foucaut, 29 ans, regarde par la fenétre et espére en des jours meilleurs...
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sage sur

pigiires de tiques ou de poux. Ma-
thieu pense avoir été contaminé
comme cela lors d'un séjour dans
un camping en Provence a I'dge de
12/13 ans. Maintenant qu'il en
sait plus sur sa maladie aprés avoir
beaucoup lu sur le sujet, il fait le
rapprochement avec ses pépins de
santé rencontrés entre 15 et 20
ans. « J'avais des allergies, des pro-
blémes musculaires récurrents.
Comme je faisais beaucoup de sport,
je pensais que c'était dil a cela. Je
me suis aussi mis a bégayer brutale-
ment alors que je parlais trés
bien. »

La maladie va et vient...

La maladie de Lyme est insidieuse,
sournoise, elle va et vient. Elle fait
passer d'un état de grande détresse

La communauté médicale
est divisee sur la maladie.
Des médecins considerent
que ¢ est psychologique...

physique a des moments de répit
qui, en apparence; laissent penser
que tout va bien. En 2011, Ma-
thieu Foucaut a connu cette phase
de stabilisation grace a des pro-
duits naturels (huiles essentielles)
prescrits par le docteur parisien qui
s'y connait en médecine alterna-
tive. Pas qu'il en soit adepte mais il
est prét a tout pour moins souffrir.
Aujourd'hui, pour retrouver
T'usage de ses jambes, il s'appréte a
entamer une trithérapie, la prise de
trois antibiotiques simultanément.
« C'est la seule fagon de combattre
la bactérie qui mute. »
Parallélement & ce combat,,il en
méne un autre, aussi difficile : la re-
connaissance de la maladie, qui
fait 'objet d'un déni: Il y a débat
dans le monde médical. Il a croisé
des médecins qui lui ont dit qu'il
n’avait pas la maladie de Lyme,
« que c'était psychologique, dit d
lanxiété, qu'avec de la réadaptation
a 'effort ¢a irait mieux ». Il aime-
rait tant leur donner raison... Il a
repris son travail a la communauté
urbaine de Lille ou il affronte diffici-
lement les regards et les commen-
taires de collegues. Tout cela, il en
parle dans un livre & paraitre (il est
en contact avec Hachette), les

mots sont son exutoire.
www.lymemoncombatpourlia-
vie.com {en construction)
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