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Maladie de Lyme

La Borréliose ou maladie de Lyme est une infection bactérienne transmise essentiellement - mais pas
seulement - par des tiques a I'hnomme. Ces insectes nous inoculent, via leur salive, des bactéries
nommeées spirochétes, lesquels vivent dans leur intestin. Ces spirochétes sont les principales
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Les obstacles au diagnostic sont nombreux :
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La piqdre de tique passe souvent inapergue : certaines larves ou nymphes ne sont pas plus grandes -~
gu’une téte d’épingle. De plus, elles se logent & des endroits ou leur détection est trés délicate .
(aisselles, nombiril, entrejambe...).
L'érythéme migrant est un des signes qui apparait aprés la morsure de tique. C’est un anneau
excentrique rouge centré sur I'endroit de la morsure, mais il n’est pas toujours présent, ou alors il est
confondu avec une plaque d’allergie ou de I'eczéma.

Le protocole de détection de la maladie se fait par examen chez le médecin, et par sérodiagnostic. Le
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premier test sanguin se nomme ELISA. Malheureusement ce test est souvent effectué trop tot aprés la %f} S
piqare de tique et revient alors négatif. De plus, sa fiabilité n’est pas au point. E Y
. A
Il existe un second test plus fiable appelé WESTERN BLOT (WB) mais le protocole stipule que ce test \ \
n’est & faire qu’en cas de positivité au test ELISA. Un test WB de toute derniére génération, fabriqué \\{
en Allemagne, existe. Il est trés fiable et bien plus sensible que les autres, mais peu utilisé en France.
AN
V\:\W La maladie de Lyme imite les mémes symptomes que d’autres maladies (sclérose en plaque,
( fibromyalgie, lupus, Parkinson, Alzheimer, arthrite chronique, syndrome de fatigue chronique,
L_\j; polyarthrite rhumatoide, dépression, autisme...).

La Borréliose de Lyme est une maladie trés ancienne, mais émergente dans un contexte climatique
nouveau. Les médecins y sont peu sensibilisés et sont mal informés sur le sujet. lls se contentent de
suivre des protocoles de soin qui deviennent obsolétes. Les patients se retrouvent donc confrontés a
un systéme médical dépourvu de réponses a leurs problémes, et rejetés vers la psychiatrie alors qu’ils
n’y ont pas leur place.

La Borréliose de Lyme évolue en trois stades : =
Y
Stade 1 : la piqire de tique. p
Erythéme migrant, forte fiévre, symptémes grippaux (maux de téte, douleurs articulaires...) en sont \ /
généralement les symptédmes. A ce stade, un traitement antibiotique de trois semaines devrait enrayer r )‘)\
% la maladie. |l se peut aussi que la phase 1 soit inexistante. S
\ ¥ 4 Stade 2 : approximativement plusieurs mois apreés la piqiire.
N2 Des symptdmes apparaissent petit a petit sans que le patient y préte forcément
y 0 . L gz . . . ..
‘ beaucoup d’attention (irritabilité, douleurs articulaires, baisse de la vision...)
Stade 3 : le plus important, soignable mais pas forcément guérissable (forme chronique). J
Ce stade surviendrait plusieurs années aprés la piqlre. Les spirochétes se sont installés un peu partout f

et se sont enkystés dans les organes, tissus, muscles, devenant difficiles a atteindre.

A SAVOIR :

pour enlever une tique, le faire seulement avec un « arrache-tique » ou « carte a
tique » prévus a cet effet et vendus en pharmacie. Ne pas toucher la tique. Ne
pas y mettre de I'éther ou tout autre produit dessus (ce genre de produit fait
régurgiter la tique et accroit donc le risque d’infection).
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