A BORRELIOSE DE LYME
& INFORMER, C’EST L’EVITER !

ATTENTION AUX TIQUES !
OUl, mais POURQUOI

et COMMENT ¢
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@ BIOLOGIE DE LA TIQUE

Elle évolue selon 4 stades :

» CEuf

(la femelle pond plusieurs milliers d’ceufs)
» Larve (72 mm)

» Nymphe (1 mm)

» Adulte (en Occident 3 a 6 mm env.)

Ac:ouplement

‘,b

Tque adulte
Repas sanguin

Repas sanguin

Repas sanguin

La transmission des agents patho-
genes est possible depuis I'état de
larve & adulte. La tique est dépourvue
d'yeux, elle repéere sa proie (animaux
sauvages-domestiques, oiseaux - migrateurs
- humains) par la chaleur, les odeurs et les
vibrations du sol.

FACE A UNE TIQUE ...

@ CONSEILS

Lors des sorfies dans les espaces her-
beux, privilégier les chemins débroussaillés.
Se protéger en portant des vétements cou-
vrant imprégnés d'un spray répulsif anti-
tiques pour les tissus (manches longues, pan-
talons dans les chaussettes ; les vétements
clairs permettent une meilleure visibilité de la
tique), utiliser des spraysrépulsifs pourlapeau
(formules adaptées pour les jeunes enfants),

renouveler I'application réguliere-
ment (la protection solaire doit étre
appliqguée avant le spray répulsif).

De retour de balade, inspection minutieuse
du corps et des animaux domestiques. Uti-
liser un gant synthétique et frotter la peau
sous la douche, une tique fraichement ac-
crochée se détache plus facilement les pre-
mieres heures et le risque de contamination
est réduit.

@ BIEN RETIRER UNE TIQUE

C'est une étape importante et délicate,
source possible de contamination. Eviter
autant que possible de manipuler la tique
avec les doigts, préférer gants, mouchair...
Ne déverser aucun produit sur la fique, ni
alcool, ni huiles essentielles, ni savons, etc ;
son reflexe premier sera de régurgiter; si elle
est porteuse de pathogénes cela pourrait
augmenter le risque de contamination. Utili-
ser un tire-tique spécifiqgue (en pharmacie).

3

Tourner quelques tours dans un seul sens pour
« dévisser » la tique. Lorsqu’elle se détache
tirer doucement, puis désinfecter la plaie.

En cas de contamination, un érytheme dit
migrant, non systématique, non douloureux et
non prurigineux (dans les plis du corps, les che-
veux, il passe le plus souvent inapercu) peut
parfois se développer au point de la piqure
et s'étendre en forme de cercle qui s'élargit.
Consulter rapidement le médecin.
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@ PREVALENCE & DISSEMINATION

Dans tout I'hémisphere Nord, la proliféra-
tion des tiques semble accentuée par le ré-
chauffement climatique. En France comme
partout dans le monde,

elles ont tendance & se # 57 M {
multiplier, y compris dans les ._ / J
zones montagneuses. r .

2,

€ FACE A LA MALADIE

Tique = cocktail de multiples micro-orga-
nismes pathogénes

Les fiques sont de plus en plus porteuses
d'agentsinfectieuxtels que Borrelia burgdorferi
(bactérie) qui provoque la maladie de Lyme,
mais aussi de parasites, virus, etc. La Borrelia
(spirochete de forme hélicoidale) a pour parti-
cularité de pouvoir se déplacer en

fraversant tous les tissus y compris

les os, elle peut alors s'enkyster pro-
fondément dans |'organisme, ce

qui la protége des anticorps et des
fraitements anti-infectieux.

Maladie de Lyme : grave & méconnue

Une morsure passe souvent inapergue.
Lorsque la tique est infestée, elle inocule
par régurgitation les agentfs pathogenes
qui peuvent se multiplier et, avec le temps
se développer, et provoquer des maladies
parfois tres graves.

LLA MALADIE DE LYME
- & AUTRES MALADIES
VECTORIELLE A TIQUES (MVT)

Symptomes

Alors que certaines personnes ne dévelop-
peront pas ou peu de symptdmes, d'autres
a I'occasion d'une baisse immunitaire par
exemple, développeront un ou des troubles
divers. Le nombre de symptdmes est impres-
sionnant (environ 800). On retrouve cepen-
dant plus fréquemment des :

- froubles articulaires ;
(prédominance sur les grosses articulations)

— A

- fatigues : intenses et/ou chroniques et/ou
épisodiques, sueurs nocturnes (souvent
liés a la présence de babésia) on parle
alors d'un « paludisme & la francaise »;

- troubles cognitifs : avec pertes de mémoire,
défauts de concentration, troubles de
I'équilibre.

- Mais aussi: paralysies, troubles neurolgiques,
cardiologiques, respiratoires, dermatologiques,
floromyalgiques, de la vue, de ['ouie,
sensitifs, psychiatriques, liés aux perturbations
endocriniennes, etc.

&P STADES DE LA MALADIE

» Primaire - 2 a 30 jours apres la
piqlre, des symptdbmes grippaux et/
ou un Erytheme Migrant (EM) peuvent
apparaitre. Cette phase peut rester
invisile. La présence de I'EM signe
indiscutablement une infection : a ce
stade un test biologique est inutile, les
anficorps ne sont pas (encore) présents.

» Secondaire - plusieurs mois apres la
piqure, apparaissent des symptémes
divers et souvent complexes. Cette
diversité rend difficile le diagnostic de la
borréliose de Lyme.

» Tertiaire - plusieurs mois ou années
apres la piqlre, les agents infectieux se
sont installés, enkystés dans tout I'orga
nisme. La maladie devient chronique,
on parle alors de SPPT (Symptomat-
logie/Syndrome persistant(e) polymorphe
apres une possible piqlre de fique)
définition de la Haute Autorité de Santé.

G TESTS & DEPISTAGE DE LA MALADIE

I n'existe pas de test sanguin totalement
fiable & ce jour. Le test de dépistage ELISA -
toujours imposé en 1% intention alors qu'il
ne serait fiable qu’'a 30% env. - devrait laisser
place au test de confirmation Western-Blot a

%



antigénes recombinants, beaucoup plus
performant dont la fiabilité serait de 80% env.
L'examen clinique (symptomatologie) pré-
vaut pour la détection de la maladie a condi-
tion de bien la connaitre. Attention : un test
négatif ne signifie pas que I'on n'est pas at-
teint par la maladie de Lyme !

Vous pouvez consulter le questionnaire de
dépistage du Docteur Richard HOROWITZ sur :

https://www.associationlymesansfrontieres.com/questionnaire-Lyme/
@ TRAITEMENTS DE LA MALADIE

Dans I'état actuel des connaissances, les trois
phases sont les suivantes :

» Primaire : 3 semaines minimum de
traitement antibiotique adapté;

» Secondaire : fraitement antibiotique
prolongé;

» Tertiaire : analyse et prise en compte
de I'ensemble des symptbmes et
traitements spécifiques pour chacun
d’'entre eux.

Dans tous les cas, il parait nécessaire de ren-
forcer I'immunité de I'organisme ainsi que ses
fonctions drainantes. La prise d'antibiotiques
ou d'autres anti-infectieux ciblés peut provo-
quer des réactions forte d'accentuation des
symptdémes (appelés « réaction de Herxhei-
mer »), signe de I'élimination des bactéries.

CO-INFECTIONS
OU MALADIES ASSOCIEES

Il est conseillé de faire le dépistagedes coin-
fections pour pouvoir adapter le traitement.
En effet la présence de ces coinfectants em-
péche une guérison compléete ‘et définitive.
Un traitement adapté permet/de mettre un
frein a I'errance médicale et a son colt exor-
bitant (sur le plan humain comme sur le plan
financier), dans la plupart des cas, en per-
mettant une reprise des activités et un retour
a I'emploi.

QUI SOMMES-NOUS ?

Créée en 2012, I'association LSF lutte pour
faire reculer les Maladies Vectorielles a Tiques
(MVT) en pleine expansion a I'heure actuelle.
Face au déni des instances médicales LSF,
apporte des conseils aux personnes conta-
minées. Elle encourage la recherche et
I'information sur les diagnostics et les soins
de la maladie de Lyme et les co-infections.
Elle organise des actions d'informations qui
s'adressent au grand public, aux Autorités et
aux meédias afin de sensibiliser les élus et le
Ministere en charge de la Santé. Par sa pré-
sence dans differenfes communes de France
(salons, foires, marchés et autres éveénements)
elle propose des conférences publiques, des
rencontres « cafés-Lyme » et s'attache ainfor-
mer les médecins, notfamment au fravers des
témoignages de malades (MVT).

Parce que I'expansion des tiques ne connait
pas de frontieres, LSF les dépasse pour dénon-
cer la non-fiabilité des tests diagnostiques en
vigueur et désormais fortement contestés a
I'International. Les MVT sont complexes, sous-
diagnostiquées et constituent un grave et
urgent probléme de santé publique. Les prin-
cipales associations de malades firent la son-
nette d'alarme depuis trop longtemps !

Nous luttons pour que cesse I'errance médicale
d'un nombre incalculable de malades des MVT
et faisons en sorte que chaque patient puisse
obtenir une prise en charge rapide et adaptée.
Si les campagnes de prévention permettent
d'informer_sur. les fiques et leurs nuisances,
peu de personnes sont informées sur les pro-
blemes et les troubles parfois graves que pro-
voquent les pathogenes qu’elles véhiculent.

Conception : Guy MATHIEU
Collaboration : M.H., V.S., P.R.

Réalisation : HD Graphix - Roeschwoog (www.hd-graphix.fr)



Fac-similé d’'une Affiche

Bienvenue en forét !

Sachez profiter et apprécier ces merveilleux moments passés au contact de la nature ...
- La beauté du paysage, la majesté des arbres, :
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# Les tiques peuvent provoquer la maladie de Lyme, O
Ces parasites se nourrissent du sang d'animaux ou d'humains. Aprés une morsure N
souvent inapergue, lorsqu'elle est infectée, elle va inoculer des agents pathogénes
tels que la bactérie Borrelia, responsable de la maladie de Lyme

#‘ mais pas seulement,

Les tiques sont de plus en plus porteuses d'un cocktail d'agents infectieux, des
bactéries, des virus, des parasites qui peuvent se développer et causer des
maladies trés graves et invalidantes ...

ﬂfﬂ il est donc nécessaire de s'en protéger.

¢QN§£/w RETIRER UNE TIQUE

- Lors de sorties dans les espaces herbeux, protégez-

- vous avec des vétements (éventuellement imprégnés
d’un spray anti-tiques) couvrant les jambes et les bras
(pantalon dans les chaussettes, ...)

Inspectez vous, vos enfants ainsi que vos animaux
apres chaque sortie a risques.
En cas de morsure, consulter rapidement le médecin.

Il est important de bien retirer la tique, c'est une.

opération délicate, source possible de
contamination. Ne jamais utiliser des produits
pour endormir la tique, ni la retirer avec les
doigts, mais utiliser un tire-tique© (en pharmacie,
se référer a la notice d'utilisation)

- Il est possible qu'apparaisse un anneau rouge (appelé érythéme migrant),
centré sur I'endroit de la morsure, C'est le signe évident d'une contamination,

il est nécessaire de consulter et de suivre un traitement.

- 2 a 30 jours aprés une morsure, des symptomes grippaux peuvent apparaitre,

- Une morsure ne fait pas mal, les larves de tiques (<1/2 mm) ne se voient pas,

NO‘fﬁ | - Il n'existe pas de tests fiables pour détecter la maladie,
[ I8 Des troubles peuvent apparaitre des mois, voir des années aprés une piqlre,
BE NE - Une centaine de symptomes est répertoriée : problémes articulaires, dermatologiques, cognitifs,

fatigue chronique ... pouvant aller jusqu'a une invalidité totale,
- Dans certains pays, il est déconseillé de séjourner dans I'herbe : siestes, jeux, pique-niques ...

(LSF)

Association nationale indépendante reconnue
d’intérét général et sans but lucratif ceuvrant
dans le domaine de la santé.
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Pourquoi adhérer a
LYME SANS FRONTIERES (LSF) ?

Parce qu’aujourd’hui encore, dans notre pays, nombre de malades souffrent en silence - certains
en chaises roulantes - non diagnostiqués ou mal soignés, voire sans aucun traitement !

Parce que le plus souvent leurs familles et entourages sont désemparés et se sentent tres isolés.

Parce qu'’il est inacceptable que dans le pays des droits de ’'Homme, des professionnels de santé -
qui ouvrent de nouvelles voies pour les diagnostics et les soins - soient victimes d’intimidation et
traités en parias ou injustement condamnés.

LSF a pour objet de promouvoir :

e la Recherche concernant les Maladies Vectorielles a Tiques (MVT),
et plus généralement, les infections dites froides ou cachées.

e I'Information sur les diagnostics et les soins de la maladie de Lyme
- en particulier, les formes séveres, persistantes ou/et tardives -
et de ses co-infections.

LSF demande la levée du déni persistant de la borréliose de Lyme dans sa forme chronique.

LSF demande la reconnaissance officielle de la maladie de Lyme dans sa forme tardive afin
que tout malade puisse étre diagnostiqué le plus rapidement possible avec des tests sérologiques
fiables (*) ; en évitant ainsi une longue errance médicale, parfois pendant des décennies ; errance
diagnostique ou/et thérapeutique trés handicapante (pouvant aller jusqu’a la perte totale
d’autonomie) et fort onéreuse pour le malade (source de réduction de revenus ou perte totale de
ressources) ainsi que pour la Sécurité Sociale... alors que les fonds dépensés inutilement pourraient
étre largement consacrés a la recherche fondamentale comme a la recherche clinique.

LSF demande la cessation immédiate de toutes formes d’intimidation et de toutes poursuites
engagées a I'encontre des personnels de santé qui viennent en aide aux malades de Lyme et de ses
maladies associées.

Pour toutes ces raisons et par tout moyen légal,
- grdce a votre aide précieuse -
LSF continuera de se battre sans jamais lacher prise pour obtenir justice car...
« La protection de la vie doit étre impérativement au coeur des politiques publiques » !

(*) Un test est fiable s’il a une sensibilité élevée ; autrement dit, s'il est capable de détecter correctement les personnes
infectées. Avec un test sensible a 80%, il manquera 20% de malades (« faux négatifs »). Mais il faut également une
spécificité élevée, a savoir la capacité de détecter correctement ceux qu’'on nomme les « non infectés » ; autrement dit,
la spécificité c’est le critére d’'une réponse juste, excluant toute réaction croisée avec d’autres agents pathogénes qui
pourraient interférer dans la réponse biologique. S'il est spécifié a 70%, il donnera 30% de « faux positifs », qui se
penseront immunisés, alors qu'’ils risquent d’étre réellement infectés.

Or, en France, le test de 1ér intention (ELISA) ne serait globalement fiable qu’a 30% env. ; quant au test de confirmation
(WESTERN-BLOT a antigénes recombinants beaucoup plus performant) celui-ci serait fiable a 80% env. ; ce dernier test
n’est remboursé par la Sécurité Sociale que si le premier est « positif » ou « douteux ».

D’ol la nécessité de se renseigner pour connaitre les laboratoires d’analyse biologique « spécialisés » afin d’obtenir des
tests ayant une sensibilité et une spécificité proche de 100% ; ceci pour sortir le plus vite possible de l'errance
diagnostique ; néanmoins, il faut savoir que ces prestations d‘analyse ne sont pas remboursées par la Sécurité sociale
pour ce type de tests... fiables ! Une singularité bien francaise...

Note : Transmission possible par voie materno-feetale (prouvée) ou par voie sexuelle (suspicion) ou bien par
transfusion sanguine (doute).
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Responsable de I’édition de LYME ACTU, de ses Suppléments et Hors séries : Le Comité Collégial de LSF
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